
● 一徳さんの牡蠣カバ丼 ●

旬彩 一徳
浜松市西区村櫛町３８３２-２　☎053-488-1109
［営業時間］昼11:30～13:30／夜18:00～22:00
［定休日］月曜・第３火曜（不定休・貸し切りあり）

浜松のB級グルメとして誕生し
た「牡蠣カバ丼」。地元の牡蠣・
玉ねぎ・のり・みかんを使用した
丼になります。何店舗かで食べ
られますが、私のおすすめはこ
のお店！ 食べられる季節は限ら
れますが、１シーズンに必ず１度
は食べに行きます。その他、お刺
身・天丼・鰻重なども美味しいで
すよ。落ち着いた和風のお店に
なっているので、小さなお子様は
入店をお断りしております。浜名
湖ガーデンパークなどへ行かれ
た際にはお立ち寄りください。貸
し切りも多いので、事前に電話
で予約することをお勧めします。

先日、パッシブエアコンの勉強会へ参加してきました。小屋裏ス
ペースに設けた１台のエアコンで家全体を冷暖房する空調システム
になります。２４時間稼働させることで部屋内の温度差を低減させ
るので、冬場のトイレや脱衣室なども寒くありません。このシステム
を利用できるのは新築時に限りますが、興味のある方は気軽にお
問合せください。

3つの吹出口から冷房・暖房・除湿、そのうち1つは床下暖房専用
に設定できます。エアコン本体は小屋裏に設置されるため、屋内ス
ペースがすっきり広々します。

１台のエアコンで
家全体を冷暖房

ご案内
飾り巻き寿司セミナー開催
予告

『第６回大工職人まつり』開催
予告

高齢者ほど低い室温で
血圧が上昇しやすい
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国土交通省の「スマートウェルネス住宅等推進事業」が行なってい
る調査の中間報告によると、高齢者ほど低い室温で血圧が上昇し
やすいことが分かりました。冬の朝、室温が１０℃低いと血圧は7.3
～8.8㎜Hg高くなり、断熱改修を行なうことで血圧低下になること
も確認できたそうです。また、寒い家に住んでいる人ほど、入浴事故
リスクの高い４２℃以上の熱めのお湯に入ることも分かりました。
最近、断熱改修リフォームがとても増えております。相談無料ですの
で気軽にお問い合わせください。

ハイスコア更新PRIVATE

4年ぶりのボウリングでハイスコアを更新しました。今までは若い頃の
203でしたが今回は205！ スコアよりも５フレームまで連続ストライク
だったことにビックリです。普通は130～150が多いですが・・・今年か来
年、岩田建築主催のボウリング大会を開催したいと思いますので、その
時はみなさん是非ご参加ください。

少し先になりますが、６月１８日（日）１
０時から、住まいの相談『ベンチ』にて
飾り巻き寿司セミナーを開催します。
講師は飾り巻き寿司教室『桜路』の山
田久美子さん。当日は「父の日」ですの
で、写真の様な巻き寿司を作ります。
親子での参加もOKです。参加費は無
料ですが、材料代が3,500円かかりま
すのでご了承ください。参加希望者は
私までご連絡ください。

５月１３日（土） 会場：材木屋カワイ加工場（大工村）
磐田市にある材木屋カワイ主催の『大工職人まつり』が開催されます。
メインイベントでもある鉋（かんな）の薄削り大会は勿論、恒例のK-mix
の生放送も11時からON AIR。また肉や野菜が飛び交う大人気の「なげ
なげ大会」も行ないます。その他にも楽しいイベントが盛り沢山ですの
で、皆さん、お気軽に遊びに来てください。感謝祭スペースの中に岩田
建築関係者専用スペースがあります。当日、会場でお待ちしております。
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健康で幸せな暮らしを

いつまでも…。

岩田建築は『健幸住宅』を

ご提案します。
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住まいの相談「ベンチ」岩田建築
浜松市中区萩丘2-41-4
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１月２１日（土）遠州信用金庫萩丘支店
の南側に住まいの相談『ベンチ』が
OPENしました。気兼ねなく集い、話せる
場所を作りたいという想いで『ベンチ』が
生まれました。基本的には毎日午後から
のOPENになりますので、近くに来られ
た際には、気軽にお立ち寄りください。

【イベントの様子】

浜松市博物館の学芸員による「井伊
直虎と湖北の戦国時代」
《１月２１日》

ファイナンシャルプランナーによる
「家族信託セミナー」
《１月２２日》

山崎県議・北野谷市議との「議員さ
んと語る会」
《２月２５日》

住まいの相談
『ベンチ』OPEN
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